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2023年12月17日
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10:00スタート

集合場所／スタート・ゴール地点

学び舎ゆめの森
主催（共催）︓⼤熊町教育委員会、

（株）サンアメニティ、わたなべランニングクラブ

参加申し込みはこちらから
・1チーム4名
・参加費︓1チーム 2,000円

（1人当たり 500円）
・受付締切︓12月1日 20:00

お問い合わせ／参加お申し込み
linkる⼤熊︓0240-23-7676

レース後のお楽しみ
12:30 〜13:00

シナプソロジー《藤井直子》さん

大道芸ショー《タッシー》さん

走り方教室《秋本真吾》さん

仲
間
に

つ
な
ぐ襷

14:00 〜



開催日時︓ 令和5年12月17日（日）受付 07:30-08:30 【⼩⾬決⾏】
実施場所︓ 学び舎ゆめの森（受付、スタート＆ゴール）

コース︓ ① ⼩学⽣の部︓1人1周1.5キロメートル ／ ② ⼀般の部︓1人1周2.0キロメートル
＊コースは⼤熊町交流ゾーン南側部分のみを使⽤します
　　　◆◆◆⼩学⽣の部◆◆◆ 　　　◆◆◆⼀般の部◆◆◆

日程︓ 10:00 ⼩学⽣の部　スタート
11:15 ⼀般の部 スタート
12:30 シナプソロジー体験会 運動指導歴30年以上︕⼼⾝の健康増進をサポート

           ⼤道芸ショー

地元ふくしまから全国で活動中︕

13:15 表彰式・閉会式
 大熊町出身

14:00 走り方教室

・駅伝競技は午前中で終了します。表彰式は「linkる⼤熊」に場所を移して、多目的ホールにて⾏います。
・併せて「linkる⼤熊」イベント広場では、シナプソロジー／⼤道芸などのパフォーマンスをお楽しみいただけます。
・昼⾷は各⾃「おーくまーと」をご利⽤ください。
・午後には秋本真吾スプリントコーチによる「走り方教室」が開催されます。こちらもぜひご参加ください。

・原則4人1組でお申し込みください（申し込みに際して代表者名・連絡先、選⼿名・性別・年齢を伺います）。
・４人揃わなくても「オープン参加者」によるチーム編成で、駅伝競技をお楽しみいただけます。

・1チーム4人で参加の場合は1チーム2,000円です。
・オープン参加となった場合は1人当たり500円となります。

日程補足

参加条件

参加費⽤

令和5年12月17日（日）　おおくま駅伝2023 開催決定︕
【復活の⼤会】  ふるさとを走る楽しさを体験しよう︕

スプリントコーチ《秋本真吾》さん
男子200メートル障害 元アジア記録保持者

子どもたちに人気の⼤道芸人《タッシ―》さん
地域のイベント・お祭りを全⼒で盛り上げます︕

多くのプロスポーツ選⼿に走り方のコーチングを展開

フィットネスインストラクター《藤井直子》さん
脳を活性化させるシナプソロジーのトレーナー

＊保険は主催者において加入いたします

主催（共催）︓⼤熊町教育委員会、（株）サンアメニティ、わたなべランニングクラブ

お問い合わせ
linkる⼤熊︓0240-23-7676

参加申し込みはお電話
または下記QRコードから

みんなで楽しく
走って⼤会を盛
り上げましょう︕
⼤熊町に走りに
来てください︕


